
Психологические особенности подросткового возраста

Переход к подростковому возрасту характеризуется тем, что возникают качественные
новообразования, под которыми понимаются становление нового уровня самосознания, « Я-
концепции », характерной чертой которой является чувство взрослости.[4]

Л.С. Выготский смог наиболее четко дать определение новообразованию - это обобщенный
результат этих изменений, всего психического развития ребенка в соответствующий период,
который становится исходным для формирования психических процессов и личности ребенка
следующего возраста.[1]

Новообразования характеризуются глубокими изменениями условий, влияющих на личностное
развитие ребёнка, которые закрепляются в виде психологических особенностей. Чаще всего они
касаются физиологии организма, отношений, складывающихся у подростков с взрослыми людьми и
сверстниками, уровня развития познавательных процессов, интеллекта и способностей.

Впервые психологические особенности подросткового возраста описал С. Холл, который
указал на противоречивость поведения подростка (например, интенсивное общение сменяется
замкнутостью, уверенность в себе переходит в неуверенность и сомнения в себе и т.п.). Он ввел в
психологию представление о подростковом возрасте как кризисном периоде развития.[2]

Чувство взрослости - это психологический симптом начала подросткового возраста. По
определению Д.Б. Эльконина, чувство взрослости есть новообразование сознания, через которое
подросток сравнивает себя с другими (взрослыми или товарищами), находит образцы для усвоения,
строит свои отношения с другими людьми, перестраивает свою деятельность. Переходность
подросткового возраста, конечно, включает биологический аспект. Это период полового
созревания, интенсивность которого подчеркивается понятием гормональная буря. Физические,
физиологические, психологические изменения, появление сексуального влечения делают этот
период исключительно сложным, в том числе и для самого стремительно вырастающего во всех
смыслах подростка.

По мнению отечественных учёных, подростковый период характеризуется такими
психологическими особенностями, как:

1. Возникновение чувства взрослости и реакция эмансипации

В.В. Ковалев отмечал, что это стремление к взрослости, самостоятельности, желание
освободиться от опеки взрослых, отрицание своей принадлежности к детям. Подросток стремиться
расширить свои права и ограничить права взрослых в отношении его личности. Протест и
неподчинение – средства, при помощи которых подросток добивается изменения прежнего типа
отношений со взрослыми.[6]

2. Реакция группирования со сверстниками

Общение со сверстниками – ведущий вид деятельности в подростковом возрасте, учебная
деятельность отходит на задний план. По мнению А.Е. Личко, вхождение в группу сверстников на
правах равенства, сотрудничества – важнейшая проблема этого возраста: постоянное
взаимодействие с товарищами порождает у подростка стремление занять среди них достойное
место и является одним из доминирующих мотивов поведения и деятельности. Ребята общаются
группами, дружба их очень эмоциональна, насыщена множеством переживаний. [6]

3. Возникновение интереса к противоположному полу



А.В. Матюхина говорила о том, что физическое и половое развитие порождают интерес
подростка к другому полу и одновременно усиливают внимание к своей внешности. Появляется
любовно-дружеские очень эмоциональные отношения. Безответная симпатия нередко становится
источником очень сильных переживаний. У части подростков к этому времени происходит и первый
опыт половых отношений.[16]

4. Развитие самосознания

Важнейшей особенностью личности подростка, как отмечал Л.С.Выготский, является бурное
развитие рефлексии и на ее основе – самосознания. Именно в этом возрасте возникает
ориентировка личности на самооценку. От характера самооценки зависит уровень притязаний
подростка. Самооценка возникает и формируется только в процессе общения подростка с другими
людьми. М.В.Гамезо, говорил «Если оценка адекватная, то формируется и адекватная самооценка,
если же подростка недооценивают или переоценивают, то формируется неадекватная
самооценка».[4]

Исходя из вышесказанного, можно сказать о том, что подросток понимает, что он уже не
ребёнок, замечая сильные изменения с своем физическом и половом развитии, чувствуя
возможности проявлять социальную активность, общественно важные дела в семье и школе.

Под социальной активностью В. Г. Маралов понимает способность ребенка включаться в
специфическую для такого возраста деятельность по решению общественных за- дач, проявлять
уровень психической активности, который способствовал бы получению результатов, значимых для
других и для себя в плане становления социально значимых черт личности.[6]

Т.В. Драгунова, отмечает, что специфическая социальная активность подростка
подразумевает большую восприимчивость к усвоению ценностей, норм, вариантов поведения,
которые существуют в мире взрослых. Подросток старается приобщиться к жизни взрослых путем
подражания. Сначала он принимает то, что доступнее для него: внешний вид и манеру поведения.
[6]

Можно сделать вывод о том, что в новой стремительно изменяющейся для подростка
ситуации, он часто теряет в ней ориентировку, при встречи с трудностями у подростка возникает
сильное чувство противодействия, подросткам свойственно бурное проявление своих чувств, при
рассмотрении психического статуса подростка обращает на себя внимание конфликтность и
напряженность ситуаций развития. Все это является предпосылками трудностей подросткового
возраста.

Речь идет о трудностях, которые заставляют общество создавать разные службы по борьбе с
этими трудностями. Речь идет об отклоняющемся (девиантном) поведении.
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