KoppekunoHHaa nporpamma, HanpasB/jieHHas Ha CHUXeHue
arpeccuBHoctu geten ¢ 3P B nepmon NoapoCTKOBOro Bo3pacrTa.

Nenopckuin Tumyp AnekcaHpopoBuY,
H6akanasp kadpenpbl CneumnanbHOM NCUXONOTM
TCMY um. J1.H. Tonctoro, Poccug, r. Tyna
E-mail: Dex007@bk.ru

HayuHbili pykoBoantens: BacuHa FOnusa MuxannoBHa,
KaHOmpaT negarornyeckmx Hayk,

JOLUEeHT Kagoegpbl crneumanbHOW NCUXonorum

TrMy wm. J1.H. Tonctoro, Poccug, r. Tyna

JaHHas KoppekLUMoHHasa nporpamMma paccumTaHa Ha geten B Bodpacte o1 9 oo 12 net ¢ 31P.

Llenb nporpammsbi: CHUXeHNe arpeccnsHocTy geteli ¢ 3P B neprnod nogpoCTKOBOro BO3pacTa.

OCHOBHbIe 3a0a49U:

1. JaTb OeTsM BO3MOXHOCTb OCO3HaTb HEKOHCTPYKTUBHOCTb CBOEro arpeccmBHoOro noseneHms.

2. HayunTb neteil nOHMMaTb NepexunBaHns, COCTOSHUS 1 UHTEPECH OPYTrUX N0 OeiA.

3. BoipaboTtatb y meTeit yMeHue rpamMoTHO MPOSIBASITb CBOM 3MOUMM U COEPXMBATb arpeccuBHble

peakumu.

4. CoopMmMpoBaTh HaBbIKU KOHCTPYKTMBHOMO paspeLeHns MeX IMYHOCTHBIX KOHO INKTOB.

CTpyKTypa nporpammsl: nporpamMma Bkatoyaet B cebs 12 3aHATMiA. MNpoaonXnTenbHOCTb 3aHATUS —
20-25 muHyT. MNpegnonoxmnTtenbHas YacToTa npoeBegeHns — 3 pasa B Hefdento. [NporpamMma paccumtaHa
Ha 1 mecsau paboTbl.

dopMa 3aHAaTui: rpynnosas.

Tematndeckuii rnnaH KOPPEKUNOHHbIX 3aHSATUI 10 CHUXEHWIo arpeccusHoctu aetei ¢ 3P B nepuon
roapocTkoBOro Bo3pacra

3aHsTne 1

Tema JasanTe 3HakoMuTbCs!

Liens CospnaHne noONOXWTENbHOW MOTMBALIMW, 3aWHTEPECOBAHHOCTM [eTeil B 3aHATUSX,
aTMocaepbl 3alMILEHHOCT U B3aVIMHOr0 AOBEPUS B rpynmne.

YrpaxHeHus 1. CoobweHne o uenn 3aHaTUA (1-2 MuH.). 2. BeedeHwe npasun rpynmnosoro

U UX MPO4ONXu-||B3aMMOLENCTBIS (5 MuH.). 3. Urpa «3HaKkoMmcTBO» (2-3 MuH.). 4. OTion «Cnywaem

TEe/TbHOCTb cebsi» (7-10 MuH.). 5. YnpaxHeHune «He Hpasutca — Hpasutcs» (5 MuH.).
O6opynoBaHue: 4nCTble AMCTbl Oymaru, «OHEBHUYKU» OeTell, Pyyku, LBeTHble

[NoumeyaHns KapaHawwn, Men, focka WAM nnakat Co CXemaTUyYecKuM u3obpaxkeHuem pasnuyHbix
3MOLIMOHASbHbIX COCTOSHWI Yenoseka.

3aHsaTne 2

Tema Kakune mbl?
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HnarHocTtnka XapakTtepa B3aMMOOTHOLWEHNIA 1 crtaTtyCa KaXnooro pe6eHKa B rpynne,

Lenb . B .
0COB6EHHOCTEN AMOLIMOHANBbHOW cdoepbl AeTel.
1. PoneBoe npowurpbiBaHne cutyaumn «Hanm MHe kHuryl» (5 MuH.) 2. YnpaXHeHue
YrpaxHeHuns
«C keM s Opyxy, a C KkeM HeT» (5-7 MuH.). 3. Poneeoe npourpbiBaHme cutyauuun
M X NpoaoIXu-
«Wllnana» (7-10 mwuH.). 4. YnpaxHeHune «Bosbmnm cebs B pyku» (1 MuH.). 5.
Te/1bHOCTb
YnpaxHeHue «COpocb ycTanocTb» (2 MUH.).
Mpumesanns ObopynoBaHne: OHEBHUYKM, PYYKM, LUBETHbIE KapaHaalwn, Habop KapToyek Unn nnakat
CO CXeMaTnyeckmm n3obpaxeHneM pasnnyHbliX SMOLMOHANbHbIX COCTOSIHWIA YenoBeka.
3aHsatne 3
Tema CnpaBnsiemcsi ¢ 06uooiA.
Liens dopmMupoBaHMe  KOHCTPYKTUBHbIX  HABbIKOB  SMOUMOHANbHOrNO  pearnmposaHus
B KOH(NMKTHOW CUTyaumu.
YrpaxxHeHus 1. PoneBoe npourpbiBaHue cutyaunn «MeHsi obuaenn» (10-12 muH.). 2. becepa nocne
M X NpoAaoaXu-|[NnpourpbiBaHna cutyaumn (5-7 muH.). 3. YnpaxHeHue «[locuntain oo gecatm» (3 MUH.).
Te/IbHOCTb 4. YnpaxHeHve «BosnywHblii waprk» (2 MUH.). 5. 1o «Ynbibka no kpyry» (1 MuH.).
ObopynoBaHne: OHEBHUYKM OeTel, pyyku, UBeTHble kapaHaawwn. JJoMawHee 3agaHue:
lMpumeyarHns .
npv cnyyYae Ncnonb3oBaTh NPUEM «NOCYMTa 00 OECATU».
SaHgarue 4
Tema Kak oborituce 6e3 gpak.
Lens dopmMmpoBaHMe Yy JeTeli COYYBCTBUS K OKPYXalowWWM NIOASM U KOHCTPYKTUBHbIX
/1
CnocoboB pearmpoBaHns B KOHP MNKTHOW CUTYaLNN.
YnpaxHeHns 1. YnpaxHeHue «bokcepckas rpywa» (10-12 MuH.). 2. YnpaxHeHue «Kynayku»
u ux npogonxu-|[(5 muH.). 3. Becepa «[Moyemy Mbl gepemcs?» (5 MuH.) 4. OTion «Cnywaem cebs»
Te/IbHOCTh (2 MyH.). 5. 3104, «Y NbIBKa Mo Kpyry» (1 MUH.).
O6opynoBaHve: NOAYIWKN, MATKME CBEMHbIE CMIMHKU KPECEN, CKaTaHHbI/ BaNMKOM MarT -
Moumeyarns pau, OHEBHUYKU LeTei, pyyku, LBETHble KapaHpawwu, Habop kapToyek MAM nnakat
CO CXeMaTnyeckmm n3obpaxeHneM pasnnyHbliX SMOLMOHaNbHbIX COCTOSHWIA YenoBeka.
BaHatne 5
Tema Yuumcs rosoputb «HeT».
Lens dopmMmpoBaHne CAEPXAHHOCTM U YMEHMS BEXINBO 0TKa3aTb.
YrpaxxHeHus 1. OTioa «Pasrosop yepes ctekno» (6 MuH.). 2. Wrpa "Oda"—apaunanor, "Het"—pmnanor”
u nx npoaonxu-|[(4 muH.). 3. becepa «Kak Mbl roBopum ,Het*» (2 MUH.). 4. YnpaxHeHune «Bexnusbii
Te/IbHOCTh oTKas» (6-8 MuH.). 5. MoaBmxHas nrpa «3epkano» (2 MUH.).
ObopynoBaHne: OHEBHUYKW  OeTel, pPydyky, UBETHble KapaHgaww, nnakart
lMpumeyarHns C «dopmynor» oTKasa, Habop KapToyek WAM nnakar Cco CXeMaTUyYeCcKuM
n3o06paxxeHnem pasnmyHbIX SMOLMOHANbHbLIX COCTOSIHUIA YenoBeka.
3aHsarue 6
Tema Croenaii pobpoe peno!
Lens dopmMmpoBaHME HaBbIKOB afeKBATHOrO pearnpoBaHns B KOHANKTHOM CUTyaLmm.




YrnpaxHeHus 1. MomBuxHas urpa «PaHo-paHo oBa 6apaHa...» (5 mMuH.) 2. becepa «[lBa 6apaHa»
u nx npogonxu-|(2 MuH.). 3. YnpaxHeHne «Camoe nydwee» (5-7 MuH.). 4. becena «Mown nobpble nena»
Te/1IbHOCTb (7-10 MuH.). 5. OT1i04 «Cnywaem cebs» (2 MUH.).
Ob6opynoBaHve: OHEBHUYKM OeTEl, pyykn, LBETHble KapaHdawn, Men, Habop kapToyek
WA nnakat Co CXeMaTWYeCKUM Un300paxeHneM pasnnyHbiX  SMOLMOHASNbHbIX
lNpumeyaHns cocTosHWi Yenoseka. [JomawHee 3apnaHue: coenatb gobpoe geno ans Koro-Hwbynob
1 pacckasatb 06 3TOM Ha crnegytoweM 3aHsTUKM; n3obpasnTtb Ha Bymare ceou nobpbie
ena v NpUHEeCTN PUCYHKN Ha NocneHee 3aHsAThe.
3aHsatne 7
Tema Tbl XOpOWWA UAN NNOXON?
Lenb Koppekumns camooLeHkn, hopMmnpoBaHne agekBaTtHoro «obpasa-».
YrpaxHeHus 1. Urpa «lonoxutenbHbld repoi» (3 MuH.). 2. Urpa «[lpokypopbl n ansokatbl»
u nx npogonxu-|[(10 muH.). 3. becepa «Hawwn Hepoctatku» (5 MuH.). 4. YnpaxHeHue «Yepenaxa»
Te/1bHOCTb (2 MyH.). 5. STI04 «Cnywaem cebsa» (2 MUH.).
Ob6opynoBaHve: OHEBHUYKW OETEN, PyyKkM, LUBETHbIE KapaHaawun, Habop KapToyek unm
lNpumeyaHns nnakat Co CXemMaTU4eCkMM Wn306pa>keHUEeM pasnMyHbIX SMOLIMOHANBHbBIX COCTOSHWIA
yenoseka.

EBpasuncknii Hay4HbI XypHan




